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Paardkrachtig kijkt op 2022 terug als een met positieve
ontwikkelingen waarbij we tevreden kunnen vaststellen dat veel van
de gestelde doelen behaald zijn.
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Locatie

Buitengewoon had in 2022 het plan om het gehele erf opnieuw in te delen, waarbij wij mochten
meedenken in de voorzieningen voor de paardensessies. Dit is verschoven naar 2023/2024 waarbij er
een groter verbouwingsplan wordt gemaakt met nieuwe therapie ruimtes en nieuwe voorzieningen
voor de paarden.

Cliénten

De instroom van cliénten blijft stabiel. We onderhouden onze goede relaties met CJG’s,
jeugdwerkers en andere GGZ instellingen, hierdoor verwijzen zij regelmatig door of doen we een
deeltraject binnen de behandeling van een andere GGZ instelling. Vanuit Centrum Buitengewoon
worden cliénten doorverwezen naar Paardkrachtig die niet in hun programma passen, zoals jongeren
waarbij vaak naast trauma en angstklachten sprake is van ADHD en autisme. Zo nu en dan zien wij
een jong volwassene waarbij onze collega’s van Buitengewoon hebben ingeschat dat
gespecialiseerde GGZ zorg niet nodig is maar een lichtere variant wel passend is. Verder worden we,
met gemiddeld 6 sessies per week, regelmatig ingezet binnen de dagbehandeling van Centrum
Buitengewoon. Hierbij merken wij op dat voor de cliénten met dissociatieve klachten de paarden van
grote meerwaarde zijn om toch behandeling te kunnen volgen.

ledere cliént die een EMDR traject bij ons volgt vult voor- en nameting vragenlijsten in, waaronder
een algemene klachten vragenlijst en een traumavragenlijst. Het plan om dit te gaan uitwerken tot
een wetenschappelijk onderzoek staat helaas in de kast tot wij daarvoor subsidies kunnen
aanvragen.

Hulpverleners, paarden en bestuur

In 2022 hebben wij niets veranderd aangaande hulpverleners, paarden en bestuur. We willen nog
steeds kijken naar een groter paard met dezelfde karaktereigenschappen als Benny en Sammy
(rustig, onverstoorbaar). Echter de overspannen markt die in de pandemie is ontstaan is er nog
steeds, al zijn de prijzen langzaam aan het zakken. We redden ons nu goed met Benny, Sammy en
Aafke. In het geval van nood hebben we ook de beschikking over het paard van een van onze
hulpverleners en de pony van onze bestuurder.

Financién

In 2022 hebben wij ruim 1300 paardensessies kunnen geven. De meeste trajecten zijn voor het
grootste deel gefinancierd door de gemeente (jeugd) en via Centrum Buitengewoon uit het
basispakket van de zorgverzekeraar (volwassenen).

Bij de vergoedingsstromen is het wel zo dat in principe alleen de tijd van de behandelaar en enkele
overhead taken zijn berekend in het tarief. De meerkosten voor de extra toevoeging van paarden zit
daar niet in, wat logisch is want Paardkrachtig is daarin een uitzondering. Voor de verzorging van de
paarden zetten wij steeds vaker vrijwilligers in, dit ontlast ons maar biedt ook mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt een mogelijkheid tot betekenisvolle dagbesteding.

Om iedereen deel te kunnen laten nemen, maakt het dat steun vanuit fondsen en stichtingen nog
steeds enorm belangrijk is, om iedereen een kans te geven.

In 2022 hebben wij onze begroting voor een groot deel rond gekregen, vooral door verhuur van
paarden en locatie en detachering van therapeuten. Hierdoor konden enkele jeugdigen geen traject
volgen omdat er onvoldoende of geen vergoeding mogelijk was vanuit de gemeente.



Opleiding

In 2020 hebben wij onze opties in het geven van opleiding uitgebreid door twee korte cursussen aan
te gaan bieden; een opfriscursus voor traumabehandelaren en een verdiepingscursus voor de inzet
van paarden in traumabehandeling. In 2022 hebben wij een workshop kunnen geven. Voor het
voorjaar van 2023 staat er een nieuwe verdiepingscursus in de planning en deze is al volgeboekt.
Afhankelijk van de verbouwplannen bieden wij deze in het najaar nog een keer aan.
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